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NOTA TECNICA 02/2026 - CAMARA TECNICA DE DERMATOLOGIA DO CRM-PR

A Camara Técnica de Dermatologia do Conselho Regional de Medicina do Parand (CRM-PR)
vem a publico emitir alerta formal a sociedade e a classe médica diante da crescente disseminacao
de substancias denominadas peptideos, promovidas como solugdes terapéuticas inovadoras, porém
sem validacdo cientifica adequada e, em muitos casos, sem regulariza¢do sanitaria no Brasil.

A utilizacdo indiscriminada do termo “peptideos” tem sido empregada como estratégia de
marketing para conferir aparente sofisticacdo técnica a substancias ainda experimentais.

Ressalta-se a Lei n° 6.360, de 23 de setembro de 1976, que dispde sobre a vigilancia sanitaria a
que ficam sujeitos os medicamentos, as drogas, os insumos farmacéuticos e correlatos,
cosméticos, saneantes e outros produtos, e da outras providéncias.

Art. 12 - Nenhum dos produtos de que trata esta Lei, inclusive os importados, podera ser
industrializado, exposto a venda ou entregue ao consumo antes de registrado no Ministério
da Saude.

Ainda a Lei n°® 6.437, de 20 de agosto de 1977, que configura infracdes a legislacdo sanitaria
federal, estabelece as sangdes respectivas, e d4 outras providéncias.

Art . 10 - Sdo infragdes sanitarias:

I - Construir, instalar ou fazer funcionar, em qualquer parte do territorio nacional,
laboratérios de producdo de medicamentos, drogas, insumos, cosméticos, produtos de higiene,
dietéticos, correlatos, ou quaisquer outros estabelecimentos que fabriquem alimentos, aditivos
para alimentos, bebidas, embalagens, saneantes e demais produtos que interessem a saude publica,
sem registro, licenca e autorizagdes do 6rgdo sanitario competente ou contrariando as normas
legais pertinentes:

pena - adverténcia, interdi¢do, cancelamento de autorizagdo e de licenga, e/ou multa.

A resolugdo do CFM n° 2.428/2025, que dispde sobre os critérios de protocolo e avaliagdo para o
reconhecimento de novos procedimentos e terapias médicas pelo Conselho Federal de Medicina
determina:

Art. 3° ... “Procedimento médico experimental: qualquer pratica, interveng¢ao ou tratamento
médico que ainda esteja em fase de investigacao e desenvolvimento, nao sendo aceito como
pratica padrao devido a falta de evidéncias suficientes sobre sua seguranca e eficacia.
Procedimentos experimentais podem incluir novos medicamentos, dispositivos médicos e terapias
genéticas ou cirurgicas, ¢ necessitam de aprovacao regulatéria antes de serem incorporados a
pratica clinica padrio.”

Os peptideos GHK-Cu, BPC-157, Retatrutida, Semax, Selank, Tesamorelina, CJC-1295,
Ipamorelina dentre outros, at¢ 0 momento, nio apresentam registro na Anvisa para uso
injetavel.

A préatica injetavel dessas substancias consideradas experimentais pode expor a populagdo a riscos
e complicagdes ainda ndo reconhecidos.
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A compra, venda, aplicacdo e publicidade do uso injetavel dessas substancias pode caracterizar
infracdo sanitaria, infracdo ética com possibilidade de processo ético profissional no Conselho
Regional de Medicina e ainda potencial caracterizagdo de crime contra a satde.

Esta Camara Técnica desaconselha o uso invasivo (injetavel ou outra forma invasiva) dos
peptideos citados acima e orienta os médicos a somente aderirem a terapias com respaldo
cientifico adequado, usando somente produtos com registro na Anvisa, usando-os conforme seu
registro, respeitando o Codigo de Etica Médica e a Constituigio Federal.

Curitiba, 23 de margo de 2026.
Camara Técnica de Dermatologia:
Amarilis Sand, Anarosa Sprenger, Fabiola Tasca, Isabelle Giostri, José Roberto Shibue, Juliana

Miotto, Larissa Bollmann, Larissa Habib, Lauren Morais (Presidente SBD-PR), Patricia G. Leite,
Rubens Pontello Jr, Sergio Aguilera, Silvana Ceschim, Guilherme Cardoso — coordenador.



